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IESS

Alteraciones de la salud que no tengan la
condicion de accidentes de trabajo ni de
enfermedades profesionales
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IESS Aquellas afecciones que puede una persona

padecer a lo largo de su ciclo vital, por ejemplo
diabetes, artrosis.




P}U‘\ ENFERMEDADES AGRAVADAS CON EL

1
=== TRABAJO

La OMS |:> en 1985 “aquellos trastornos de salud en los
qgue los riesgos laborales actuan como uno de los factores

causales de forma significativa, junto con otros externos al
trabajo o bien hereditarios”.

* Enfermedades en las cuales los riesgos laborales actuan como
factores causales junto a otros factores externos al medio

laboral.



W‘\ ENFERMEDADES AGRAVADAS CON EL

i:EES:)S TRABAJO

Las condiciones de trabajo generan factores de riesgo que
pueden favorecer la aparicion o el incremento de
enfermedades prevalentes en la poblacion general, pero en
éstas resulta dificil establecer una relacion directa con una
profesion, ya que pueden deberse a multiples agentes
causales o a la interaccion de diferentes agentes (ej.
bronquitis cronica en un trabajador expuesto a polvo vy
fumador durante afnos).




INVESTIGACION DE
ENFERMEDADES PROFESIONALES



(% ENFERMEDADES PROFESIONALES
e (OIT/OMS)

Son las alteraciones de la salud nosologicamente
bien definidas, producidas por accion directa
del trabajo, en trabajadores que
habitualmente se exponen a factores
etiologicos, constantemente presentes en
determinadas profesiones u ocupaciones, bajo
las circunstancias previstas en las legislaciones
respectivas



En@) ENFERMEDADES PROFESIONALES
IESS

Art. 7 . CD 390 = Son las afecciones agudas o cronicas,
causadas de una manera directa por el ejercicio del
trabajo que realiza el asegurado y que producen
Incapacidad
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INICIO BRUSCO PROGRESIVO
PRESENTACION INESPERADO ESPERADO

CAUSA

EXTERNA/UNICA

EXTERNA/REPETIDA

MANIFESTACION EVIDENTE SOLAPADA
RELACION C -E FACIL DIFICIL
TRATAMIENTO QUIRURGICO CLINICO




Factores de Enfermedad profesional

Tiempo de Concentracion
exposicion contaminante

ENFERMEDAD
PROFESIONAL

Vulnerabilidad Presencia varios
del trabajador contaminantes



Factores de vulnerabilidad

Edad

Sexo
Peso IMC
Habitos alimentarios

Habito de fumar
Alcohol
Farmacos



HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD

Estado pre-
enfermedad : No hay
enfermedad pero existe
exposicion al agente del
riesgo

Estado Subclinico:
periodo trascurrido entre la
exposicion a factores de
riesgo-hasta aparicion

manifestaciones clinicas.

Estado Clinico:

Manifestacion de la afeccidn
en la salud, con su desenlace
hacia la curacion, cronicidad,
dafios irreversibles o muerte.
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E@ CRITERIOS PARA DIAGNOSTICO DE
ENFERMEDAD PROFESIONAL (INSAT)

I Clinico

I Ocupacional (causa-efecto)
- I Higiénico Epidemiolégico

I De laboratorio

I Médico legal
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=== CRITERIO CLINICO

e Conjunto de signos y sintomas gue presenta el
trabajador(Sindrome clinico caracteristico). sintomatologia, en
mayor o menor proporcion que el trabajador manifieste

* Anamnesis,

*Enfermedad actual

e historia clinica, antecedentes patologicos personales |,

resultados de examenes realizados

* Antecedentes traumaticos




[% CRITERIO CLINICO
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» Habitos toxicos: (tabaco, bebidas alcohdlicas y otras
sustancias psicoactivas)

* Examen fisico

* Examen pre- empleo indicando la condicion de salud al
ingreso del trabajador

 Examenes periddicos
 Motivos de ausentismo
* Antecedentes patologicos familiares
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* Historia laboral: Trabajos anteriores, examen
pre-ocupacional

e Labor que realiza, materia prima empleada,
horas de exposicion diaria, anos de
permanencia en el puesto de trabajo,,
ambiente de trabajo, ocupaciones
extralaborales (APT).
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ANALISIS DE PUESTO DE TRABAJO

Tareas, actividades y operaciones, esfuerzos habituales,
ocasionales materia prima utilizada durante el tiempo de
exposicion, a fin de identificar condiciones y actos
subestandar

Horas extras laboradas por el trabajador o trabajadora,
durante el tiempo de exposicion al factor de riesgo

Vacaciones disfrutadas

Antecedentes laborales, mencionando I|a empresa vy
actividades que realizaba, cronolégicamente.
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ANALISIS DE PUESTO DE TRABAJO

* Descripcion del cargo o los cargos ocupados, indicando el o
los puestos habituales de trabajo, factores de riesgo
presente, tiempo de exposicion se debera realizar un estudio
en cada puesto con relacion a la patologia presentada

* Factores de riesgo derivados de las condiciones de trabajo, de
los actos del hombre y de |la organizacion del trabajo

e Actividades extralaborales relacionadas con la patologia que
se investiga



P-;QL CRITERIO HIGIENICO-EPIDEMIOLOGICO

IESS

*Verificacion de la existencia en el medio laboral de sustancias o
elementos nocivos capaces de producir afeccion a la salud del
trabajador. (concentraciones superiores al limite permisible). Uso
de EPIls, incumplimiento de normas.

*Medicion y evaluacion considerando tiempo de exposicion, en
el puestos de trabajo.
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CRITERIO HIGIENICO-EPIDEMIOLOGICO
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Morbilidad general y especifica registrada Servicio de SST, al
menos de los tres anos anteriores a la fecha de realizacion del estudio v al
momento de la aparicion de las primeras manifestaciones de la
enfermedad.

Indicar resultados de encuestas o entrevistas realizadas a los trabajadores
y trabajadoras, que ocupan u ocuparon puestos de trabajo similares al
cargo y al puesto investigado.

Resumen de los reposos médicos donde indigque los motivos mas
frecuentes de ausentismo laboral y el area a la cual pertenecen.



E@% CRITERIO DE LABORATORIO

* Examenes complementarios de diagnostico:

 Biomarcadores de exposicion,
efecto,sensibilidad, electromiografias,
audiometrias, Espirometrias, RX, RMN, etc.




[ﬂ%ﬁ PRIMER ANEXOCD390

IESEARA EFECTOS DE LA PROTECCION DEL S!EGURO GENERAL DE
RIESGOS DEL TRABAJO SE CONSIDERARAN ENFERMEDADES
PROFESIONALES LAS SIGUIENTES:

1. Enfermedades profesionales causadas por la exposicion a agentes
gue resulte de las actividades laborales

1.1. Enfermedades causadas por agentes quimicos

e  Plomo y sus compuestos toxicos. X
. Mercurio y sus compuestos toxicos.
*  Arsénicoy sus compuestos toxicos.

e Cromoy sus compuestos toxicos. 2 FE
. Fosforo y sus compuestos toxicos, incluidos l0s pestludas
. Manganeso y sus compuestos toxicos.
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IESS Cadmio y sus compuestos toxicos.

. Otros metales: cobalto, antimonio, berilo, niquel, vanadio,
talio,selenio y teluro y sus compuestos toxicos.

. Fluor, cloro, bromo, yodo y sus compuestos toxicos.
. Derivados halogenos toxicos de los hidrocarburos alifaticos.
. Benceno y sus homologos toxicos: sileno, tolueno.

. Derivados nitrados y aminicos toxicos del benceno y de sus
homologos.

. Derivados clorados y los hidrocarburos aliaticos y
aromaticos incluidos los pesticidas. H

* Otros ¢
H(ﬁ/ Q?H
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—=—.2. Enfermedades causadas por agentes fisicos

ESSI.2.1. Deterioro de la audicién causada por ruido
1.2.2. Enfermedades causadas por vibraciones (trastornos de musculos,
tendones,huesos, articulaciones, vasos sanguineos periféricos o nervios
periféricos)
1.2.3. Enfermedades causadas por aire comprimido o descomprimido
1.2.4. Enfermedades causadas por radiaciones ionizantes
1.2.5. Enfermedades causadas por radiaciones 6pticas (ultravioleta, de luz
visible,infrarroja), incluido el l1aser
1.2.6. Enfermedades causadas por exposicion a temperaturas extremas
1.2.7. Enfermedades causadas por otros agentes fisicos en el trabajo no
mencionados en los puntos anteriores cuando se haya establecido,
cientificamente o por métodos adecuados a las condiciones y la practica
nacionales, un vinculo directo entre la exposicion a dichos agentes fisicos
que resulte de las actividades laborales y la(s) enfermedad(es)
contraida(s) por el trabajador



c&)& Agentes bioldgicos y enfermedades infecciosas o parasitarias
IES$3.1. Brucelosis
1.3.2. Virus de la hepatitis
1.3.3. Virus de la inmunodeficiencia humana (VIH)
1.3.4. Tétanos
1.3.5. Tuberculosis
1.3.6. Sindromes toxicos o inflamatorios asociados con
contaminantes bacterianos o fungicos
1.3.7. Antrax
1.3.8. Leptospirosis
Otras



2. Enfermedades profesionales segun el drgano o sistema
afectado

2.1. Enfermedades del sistema respiratorio

2.2. Enfermedades de la piel
2.3. Enfermedades del sistema osteomuscular
2.4. Trastornos mentales y del comportamiento

3. Cancer profesional

4. Otras enfermedades



EJEMPLOS
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Criterio Clinico :

 Antecedentes traumaticos, obesidad, estilo de vida
deportes, fisicoclturismo,enf. Degenerativas (artrosis,
espondilitis), escoliosis, pinzamientos

DG dif tumores, vertebras accesorias
Criterio ocupacional :

* Ocupaciones extralaborales

Criterio Higienico Epidemiologico :

e lLaboratorio

e RMN ,TAC, EMG
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Criterio Clinico

* Enfermedad actual

APP : Otitis, Meniere, Diabetes,
A Qx de oido

Farmacologicos: ototoxicos, ASA tetraciclina aminoglucosidos,
antineoplasicos, antitb

A traumaticos: TCE, directos de oido
* Exposicion a solventes, Pb, Hg, CO,
e Vibracion, estilo de vida



I RUIDO
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Criterio Ocupacional

* Exposicion varios anos a trabajo con ruido
 CHIGIENICO EPIDEMIOLOGICO

Dosis >1

Criterio Laboratorio

* Audiometria : neurosensorial bilateral
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e Catarata, Radiodermitis cronicas, alopecia,
* Epitelioma espinocelular cutaneo

* Leucemia:

e Ca pulmon

* Osteosarcoma:




c@) RADIACIONES
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Criterio ocupacional :

* Exposicion a RX , exposicion extra laboral
Criterio higiénico epidemiolégico -

* Evaluacion ambiental y Dosimetria
Criterio de laboratorio :

e Estudio citogenética, biometria hematica,
biopsia



A

=)
IESS

1. Entrevista inicial del afiliado con
médico de riesgos del trabajo.

2. Presentacion de requisitos :
-Copia simple de cédula de ciudadania y
papeleta de votacion del afiliado .
-Examenes complementarios de
acuerdo al <caso ( Rx, RMN, .
audiometria, espirometria, etc) (d'? 7
tenerlos) % -
-Aviso de enfermedad profesional ——

REQUISITOS PARA PRESENTAR AVISO DE EP




INSTITUTO ECUATORIANG DE SEGURIDAL SGCIAL
c@]) ’ HITRARGTES FORMULARIO DE AVISO DE |  ExpEDIENTE No.

[ESS | SEGURO GENERAL DE RIESGOS DEL TRABAJO ENFERMEDAD PROFESIONAL 1230-

|. DATOS GENERALES
1. Identificacion General de la Empresa

Razon Social (o: RUC#:
Actividad Economica Principal v No. Patronal:
Direccion f:
(calle Principal] [Hamero) (Catle Secundaria)
Provincia p): Ciudad Sector :
Teléfono 14; Telefono 2: Fax: Email:
Nombre del Representante Legal No. Trabajadores v Administrativos: Operativos:

Direccion del centro de trabajo
habitual del afiliado:p*: (Provinci, Ciudd: Sector, Calle Principai, Niimero, Cafle Secundari)

‘ \ h ‘ Q / ‘ Il i '
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1 dentificaion del afiiodo

Anelidos Nombyres

Cédula/ Do dentficacin Fecha e Nacimiento e flt Gener QM (F
oG OSoten— OCado OVl ODiorao 0 UnidnLibe

Direccion

(] Hinen (et
Drovinci Ciudad py Sector
Telefono 1 Telefono 2

tlardad e ONnguna OBiesia  OBacnilerato — QSupeior —— QCuarioNiel  Edad enla que empenda trabar
Profesion Ofcio Qcupacion Horaro Regulr )

Tiempo enel puesto de trabajo ;O 0-6meses Q7-1imeses ) -2ais 03-Saios () 6-10aies () 11-15aios () masde Loaics



II. HISTORIA OCUPACIONAL

3. Ocupaciones anteriores

A. Razon Social ¥; Actividad Economica :

Actividad que realizaba ) Tiempo que labord aqui )
B. Razon Social : Actividad Econdmica :

Actividad que realizaba v Tiempo que labord aqui i#:
C. Razon Social : Actividad Economica :

Actividad que realizaba ) Tiempo que labord aqui )

IIl. DATOS DE LA ENFERMEDAD

Enfermedad Profesional que reporta :

Descripcion de labores/agentes que se consideran causantes de la presente enfermedad:

Tiempo de exposicidn (): [mieses)



IV. CERTIFICACIONES

Firma y Sello del Patrono
Nombre:

ZONA DE USO EXCLUSIVO DEL IESS

Lugar y Fecha de Recepcion:

Nombre:

Firma del Denunciante
Cedula:

Firma y sello del funcionario



V. INFORME MEDICO INICIAL
Datos que debe llenar el médico que atendié al afiliado

(En caso de no poder Nenar esta seccion, debe presentar el certificado y/o informes médicos originales, seilados y firmados por el médico o casa de salud en donde fue atendido.)

Lugar de atencion: Fecha de atencion: {dd/mm/aooa)

Descripcion de la enfermedad actual: jcomienzo, evolucion, diagnéstica)

Antecedentes patolégicos generales:

Antecedentes patolégicos correlacionados con la enfermedad actual:

Unidad médica que informa:

Fecha que emite el informe: {idd/mmy/aoaa) Nombre del Facultativo:
No. Cédula:
No. Codigo médico:

Firma y Sello

NOTA: Los campos especificados con (*) deben llenarse de forma obligatoria.



ENFERMEDAD PROFESIONAL : CASOS
PRACTICOS

39
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CRITERIOS DE CALIFICACION DE ENFERMEDAD PROFESIONAL

(INSAT)
=)
IESS
I Clinico
I Ocupacional (causa-efecto)

Higiénico Epidemiologico
De laboratorio

Médico legal
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CASO PRACTICO : SD. TUNEL CARPIANO

b

1. CRITERIO CLINICO IESS
- Paciente sexo femenino, 48 anos.
Hace 6 anos, luego de jornada laboral = W ——

compresion a nivel de la
muneca, lo que ocasiona
entumecimiento o dolor

parestesias de mano que se incrementaban
de forma gradual, en los dedos pulgar, indice
y medio.

Tomo6 medicacion anti inflamatoria por 1 ano.

Posteriormente > dolor intenso con
amortiguamiento en manos por la noche

Recibid tratamiento constante de
rehabilitacion y con lo que se aliviaban
parcialmente los sintomas ya que al regresar a
sus labores habituales el cuadro se
exacerbaba



- En Dic/2007 se realizd un nuevo Electrodiagndstico, en la
Electromiografia diagnostican Sindrome Tunel -carpiano
bilateral con dano motor y sensitivo severo, deciden
tratamiento quirurgico.
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- Intervenida quirdrgicamente en Abril/2008, reposo por 2
meses luego de lo cual rehabilitacion y sintomatologia
mejoro parcialmente.

- No fue reubicada persistia movimientos repetitivos

- Sintomas se reagudizaron. ﬁ
=)

IESS



Examen Fisico:

-Paciente algica, test de Phalen y signo de Tinel positivos,
disminucion de l|a fuerza en miembros superiores, cicatriz
quirurgica a nivel de canal del carpo

Phalen's test

b

IESS



En 2009 se realiza nueva EMG con dano moderada a severo
de nervio mediano por lo que se confirma la reagudizacion de
la enfermedad.

Paciente fue reintervenida quirurgicamente




Interconsultas:
TRAUMATOLOGIA

Sindrome de Tunel del
Carpo Bilateral

REHABILITACION



2. CRITERIO OCUPACIONAL
- Corte de traqueas.

- Corte de abdomen

- Extraccion de menudo
- Retiro de higado y hiel
- Retiro de tripas y grasa




Corte de mollejas: utiliza tijeras

- Buches: se retiraban en forma manual

- Apertura de mollejas: se cortan, lavan,
retirando los productos internos, 18
mollejas por minuto.
- Reubicada al area de empaque en
donde todavia realizaba labores
manuales

b

IESS
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- Actividades Extra laborales:

- Tareas de ama de casa, no tiene hijos pequenos
-Vive con su hijo de 16 anos
- Ningun deporte



3. CRITERIO HIGIENICO EPIDEMIOLOGICO

-Analisis Rula para la actividad corte de
callos, muestra una puntuacion final de 5
del que los movimientos de brazo y
muneca son los mas importantes con un
nivel de 3.

-Enfundado: lo que implica movimientos
repetitivos de musculos y articulaciones
de manos. El analisis Rula muestra una
puntuacion final de 5 del que los
movimientos del brazo y muneca son los
mas importantes, con un nivel de 3.

- Valoracion por método OCRA en
eviscerado = indice check list OCRA = 24
(>22.5 Se recomienda mejora del puesto,
supervision médica y entrenamiento )

I)asa mucho tiempo cortan-
| do o rebanando con un
cuchillo? Esta accién pone
presion sobre su mufieca y
tinel carpiano.

b
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- En el mismo puesto de trabajo de la sefiora existen mas personas
con la misma sintomatologia y diagndstico médico. |
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IES%. CRITERIO DEL LABORATORIO

- Informe de ELECTROMIOGRAFIA Conclusion: Retardo en la
conduccion( desmielinizacion) de los nervios medianos a través de
las munecas, lo cual confirma el Dg. Sd.Tunel Carpiano bilateral, de

grado avanzado el derecho y moderado el izquierdo, con dano
axonal derecho.

axila
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CRITERIO MEDICO LEGAL

De conformidad al Art. 4 No. 36 en concordancia con el Art. 6 No.3
de la Resolucion 741 del Ex - Consejo Superior del IESS

Resolucion CD 390 : Segundo Anexo, capitulo 2, numeral 2.3.7

52



Conclusion del caso:

Paciente recibio un ano de subsidio

Posteriormente recibio un ano de Pension provisional con
valoracion semestral

Finalmente fue dada de alta y reubicada de puesto de trabajo

Indemnizada con el 30% de Incapacidad Permanente Parcial
segun el articulo 27 literales a),b),c),d),e) de la resolucién 741
del Ex consejo superior del IESS.



. CASO DE ESTUDIO

1. CRITERIO CLINICO

-Paciente sexo femenino, 63 a, saneamiento ambiental en
Hospital

-APP: dolor cronico en tobillo y calcaneo derecho hace 3 anos +
lumbalgia intensa intermitente, de inicio progresivo, exacerbada
con actividad fisica con irradiacion a miembros inferiores, no
parestesias.

-Traumatdélogo 2 RMN Lumbalgia por hernia discal L4-L5.




Interconsultas:
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-Artrosis facetaria lumbar
- Artrosis femoro patelar
- Espolon calcaneo
-Fibromialgia '
-Osteoporosis

-Bocio

DERECHO



Normal bone matrix Osteoporosis

> .‘:; “ 4
%) B "Ny -' ' D »
.../ — - "-v "

v «"C{sl“j
“tf“‘ P
‘x" ‘JV ¥
:‘.g:;em" :
VS

P
%

L ' ®
ﬂ 9.‘:
: : f

[ ~ Bocio | |




2. CRITERIO OCUPACIONAL

- Labora 30 anos en Hospital y 16 anos en saneamiento:
Limpieza de paredes, ventanas, camas, sillas, veladores, pisos
de las habitaciones de los pacientes. En una jornada de

trabajo limpiaba =) 15 habitaciones

- Esterilizacion: 600 gasas diarias, doblar ropa de quirdfano,
realizar torundas de algodén

s>

|
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* Llevar coche de ropa utilizada hasta la lavanderia en el
ascensor.

* Trasladar al paciente en camilla o silla de ruedas
ocasionalemente

* Traer vy llevar historias clinicas, documentos,
medicamentos vy llevar muestras de laboratorio

59



Actividades Extra laborales:

- Tareas de ama de casa
- Vive sola
- Ningun deporte

60



. CRITERIO HIGIENICO EPIDEMIOLOGICO

En la actividad saneamiento ambiental |a valoracion por el
método de OWAS riesgo Postural de 3.

En la actividad de mensajeria la valoracion ergondmica por el
método OWAS categoria de riesgo 1,2




[% Conclusiones del caso
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* Primer diagnostico discopatia lumbar

* No se ha podido establecer l|a relacion de causalidad entre la
enfermedad y el trabajo realizado por |la afiliada.

* Valoracion ergondmica de sus diferentes puestos de trabajo,
demuestran que el nivel de riesgo al que estuvo expuesta
fue de nivel bajo, con excursiones ocasionales a niveles de
riesgo alto.

* Patologia origen degenerativo, acorde a su edad de 63
anos y segun como se evidencia en las interconsultas
realizadas, presenta varios diagnosticos que no tienen
relacion con el puesto de trabajo.
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